
STATION DU SENTIER  ·  CABINET ISODOM

Mes 30 premiers jours
Fiche repère  ·  Document pratique  ·  2 min de lecture

À quoi sert cette fiche
Elle tient sur deux pages ce que la Station du Sentier te doit pendant le premier mois, et ce qu'on

ne te demandera pas. Lis-la une fois. Garde-la. Tu n'as pas à la réciter.

Jour J — arriver sans masque
Ton bureau est prêt. Tes interlocuteurs sont nommés. Personne ne te demande un masque de

certitudes. Le premier geste n'est pas un livrable : c'est un café, pour savoir avec qui tu travailles.

Semaine 1 — personnes, outils, rythme
Pas de pression de facturation. Lundi : Zafer, la messagerie, l'espace de ta station. Mardi et

mercredi : les outils métier, avec quelqu'un à côté de toi. Vendredi : un point informel. Ce qui est

clair, ce qui ne l'est pas.

Ton binôme
Un parrain ou une marraine, hors de ta ligne hiérarchique, dès le premier matin. Tu peux lui dire que

tu ne sais pas. Ce n'est pas une évaluation. Si le courant ne passe pas, tu peux demander à

changer, sans te justifier longtemps.



MES 30 PREMIERS JOURS  ·  SUITE

Ce qu'on ne te demande pas
De tout savoir. D'improviser une promesse chez un client. De remplir une feuille de temps pour faire

semblant. De sourire à tous les formats collectifs. Un seul engagement tenu vaut mieux que cinq

présences fantômes.

Le point du vendredi
Chaque vendredi du premier mois, un debrief court et informel. Tu y apportes ta liste : blocages,

questions, ce que tu n'as pas osé dire. On sépare les faits des peurs. On repart avec une seule

chose à essayer la semaine suivante.

Si un doute reste
Le doute est prévu, souvent autour de la sixième semaine. Il n'est pas une preuve. Parles-en à ton

parrain ou ta marraine, au référent de station, ou à ZAFI. ZAFI garde la question pour elle : elle ne la

pose pas sur la place de la fourmilière.

Les trois portes
1. Ton parrain ou ta marraine, pour le ton et les non-dits.  2. Le référent de la Station du Sentier, pour

le cadre.  3. Le cercle d'accueil, les deux premières semaines, sans ordre du jour. Aucune de ces

portes n'est un ticket.

Zafer  ·  parcours interne Isodom
Accueil personnalisé. Pas d'isolement.


